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Ο κοινωνικός αποκλεισμός μπορεί επίσης να
εμφανιστεί με ανεπαίσθητους τρόπους: οι μαθητές
μπορεί να αισθάνονται απομονωμένοι κατά τη
διάρκεια της ομαδικής εργασίας, αποκομμένοι από
το περιεχόμενο του μαθήματος ή άβολα στις τάξεις
όπου αισθάνονται διαφορετικοί από τους άλλους.
Ως εκπαιδευτικός, οι μικρές προσαρμογές μπορούν
να κάνουν μεγάλη διαφορά. Οι ευέλικτες
προθεσμίες, οι υβριδικές επιλογές μάθησης, το
ποικίλο υλικό και η υποστηρικτική επικοινωνία
μπορούν να βοηθήσουν στη δημιουργία ενός
ισχυρότερου αισθήματος του ανήκειν και να
ενθαρρύνουν την επιτυχία των μαθητών.

Στην εκπαίδευση ενηλίκων, η ένταξη σημαίνει να διασφαλίζεται ότι όλοι οι
μαθητές μπορούν να έχουν πρόσβαση, να συμμετέχουν και να
επωφελούνται από μαθησιακές ευκαιρίες - ανεξαρτήτως υποβάθρου,
ηλικίας, ικανότητας ή περιστάσεων. Ωστόσο, πολλοί ενήλικες
αντιμετωπίζουν εμπόδια όπως εργασιακές δεσμεύσεις, ευθύνες φροντίδας
παιδιών, περιορισμένες ψηφιακές δεξιότητες ή γλωσσικές δυσκολίες. Αυτές
οι προκλήσεις μπορούν να επηρεάσουν την αυτοπεποίθηση, τα κίνητρα και
τη μακροπρόθεσμη συμμετοχή στη μάθηση.

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΤΩΝ ΕΜΠΟΔΙΩΝ ΣΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ & ΜΑΘΗΣΗ
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Σκεφτείτε 3 πρακτικές αλλαγές για να κάνετε τους ενήλικες μαθητές σας να
αισθάνονται πιο ενσωματωμένοι.

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΚΑΙ ΣΚΕΨΗ

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.en
https://www.youtube.com/watch?v=ET5YP8O6W1c&list=PLe50fNlZx4hlc-1o5yo2922hYJGpZwaWX


Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the
European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.

AGREEMENT NUMBER: 2023-1-FI01-KA220-ADU-000153949
All Empower 4 DigiLinE resources are licensed under CC BY-NC-SA 4.0 DEED

Οι τάξεις ενηλίκων συχνά περιλαμβάνουν μαθητές από ένα ευρύ φάσμα
πολιτισμικών και γλωσσικών υποβάθρων. Αυτή η ποικιλομορφία
εμπλουτίζει τη μάθηση, αλλά μπορεί επίσης να δημιουργήσει προκλήσεις
επικοινωνίας. Οι μαθητές με χαμηλότερη γλωσσική επάρκεια μπορεί να
δυσκολεύονται να ακολουθήσουν οδηγίες, να συμμετάσχουν σε
συζητήσεις ή να αισθάνονται σίγουροι μιλώντας μπροστά σε άλλους.

Οι πολιτισμικές διαφορές μπορούν επίσης να επηρεάσουν την
αλληλεπίδραση στην τάξη. Ορισμένοι μαθητές μπορεί να προέρχονται
από εκπαιδευτικές κουλτούρες όπου η έκφραση γνώμης αποθαρρύνεται,
ενώ άλλοι μπορεί να ερμηνεύουν την άμεση επικοινωνία διαφορετικά. Οι
παρεξηγήσεις σχετικά με τη συμμετοχή, την οπτική επαφή, τη συνεργασία
ή την ανατροφοδότηση μπορούν ακούσια να δημιουργήσουν ένταση ή
αποκλεισμό.

Ως εκπαιδευτικός, μπορείτε να υποστηρίξετε την ένταξη χρησιμοποιώντας
σαφείς οδηγίες, οπτικά βοηθήματα, εργαλεία μετάφρασης, υποστηρικτική
ομαδική εργασία και υλικά με πολιτισμικά διαφορετικά χαρακτηριστικά. Η
ενθάρρυνση της ενσυναίσθησης, της υπομονής και της ανοιχτής
συζήτησης συμβάλλει στη δημιουργία ενός σεβαστού και συνεργατικού
περιβάλλοντος στην τάξη, όπου όλοι αισθάνονται ότι τους εκτιμούν.

Η ΠΟΛΥΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΤΑΞΗ
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Σκεφτείτε ένα πρόσφατο μάθημα και προσπαθήστε να απαντήσετε στις
ακόλουθες ερωτήσεις:

1. 1.Πώς δώσατε οδηγίες στους μαθητές;
2.2.Πόσο χρόνο απάντησης τους παρείχατε;
3.Κάνατε κάτι συγκεκριμένο για να παρέχετε υποστήριξη σε μαθητές με
διαφορετική μητρική γλώσσα;

Τώρα, φτιάξτε μια λίστα με αλλαγές και νέες ιδέες που μπορείτε να
εφαρμόσετε.

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΚΑΙ ΣΚΕΨΗ

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.en
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Ο εκφοβισμός μπορεί επίσης να εμφανιστεί σε περιβάλλοντα
εκπαίδευσης ενηλίκων και μπορεί να λάβει διαφορετικές μορφές:
λεκτικός, κοινωνικός, σωματικός ή διαδικτυακός. Στις τάξεις ενηλίκων, ο
εκφοβισμός είναι συχνά πιο ανεπαίσθητος - με κοροϊδευτικές προφορές,
αποκλεισμό συμμαθητών, απόρριψη ιδεών ή χρήση παθητικο-
επιθετικών σχολίων κατά τη διάρκεια της ομαδικής εργασίας.

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ
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Προσπαθήστε να θυμηθείτε ένα περιστατικό εκφοβισμού στην τάξη σας – θα
μπορούσε να ήταν κάτι διακριτικό.
 
   Πώς αντιδράσατε;

   Τι θα μπορούσατε να κάνετε διαφορετικά την επόμενη φορά;

Φτιάξτε μια λίστα με ιδέες για να είστε προετοιμασμένοι.

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΚΑΙ ΣΚΕΨΗ

Αυτές οι συμπεριφορές μπορούν να επηρεάσουν
σοβαρά την αυτοπεποίθηση, τη συμμετοχή και το
αίσθημα ασφάλειας των μαθητών. Οι εκπαιδευτικοί
διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στην έγκαιρη
αναγνώριση του εκφοβισμού και στην
επαγγελματική αντιμετώπιση. Η αντιμετώπιση της
ακατάλληλης συμπεριφοράς με ηρεμία και σαφήνεια
βοηθά στη διατήρηση του σεβασμού,
προστατεύοντας παράλληλα την αξιοπρέπεια όλων.

Ο εκφοβισμός μπορεί επίσης να αποτελέσει μια
ευκαιρία μάθησης. Οι συζητήσεις, οι αντιπαραθέσεις
και οι δραστηριότητες στην τάξη που
επικεντρώνονται στον σεβασμό, τις διακρίσεις και
την επικοινωνία μπορούν να βοηθήσουν τους
μαθητές να αναπτύξουν ενσυναίσθηση, ενώ
παράλληλα εξασκούν τις γλωσσικές και κριτικές τους
δεξιότητες.

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.en
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Οι υποστηρικτικές τεχνολογίες μπορούν να βοηθήσουν στην άρση των
εμποδίων και να κάνουν την εκπαίδευση ενηλίκων πιο προσβάσιμη και
χωρίς αποκλεισμούς. Εργαλεία όπως ηλεκτρονικά λεξικά, εφαρμογές
μετάφρασης, υπότιτλοι, λειτουργίες μετατροπής ομιλίας σε κείμενο και
βοηθοί γραφής με τεχνητή νοημοσύνη μπορούν να υποστηρίξουν
μαθητές με γλωσσικές δυσκολίες, προβλήματα γραμματισμού ή
περιορισμένη ψηφιακή εμπειρία.

Τα εργαλεία πολυμέσων βελτιώνουν επίσης την προσβασιμότητα. Οι
υπότιτλοι, οι μεταγραφές, τα ηχογραφημένα μαθήματα και το οπτικό
υλικό βοηθούν τους μαθητές να κατανοήσουν και να επανεξετάσουν
καλύτερα το περιεχόμενο με τον δικό τους ρυθμό. Τα εργαλεία τεχνητής
νοημοσύνης μπορούν να παρέχουν άμεσες εξηγήσεις, γραμματική
υποστήριξη και εξατομικευμένες ευκαιρίες εξάσκησης.

Αυτές οι τεχνολογίες θα πρέπει να υποστηρίζουν τη μάθηση - όχι να την
αντικαθιστούν. Η ενθάρρυνση της ισορροπημένης και υπεύθυνης
χρήσης βοηθά τους μαθητές να γίνουν πιο ανεξάρτητοι, με μεγαλύτερη
αυτοπεποίθηση και με ψηφιακές δεξιότητες.

ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ
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Μπορείτε να σκεφτείτε μια υποστηρικτική τεχνολογία που θα μπορούσατε να
χρησιμοποιήσετε στο επόμενο μάθημά σας, για να κάνετε την εμπειρία των
μαθητών σας καλύτερη και πιο άνετη;

Φροντίστε να την ελέγξετε εκ των προτέρων, ώστε να μάθετε πώς λειτουργεί και να
βρείτε πρακτικούς τρόπους για να τη χρησιμοποιήσετε.

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΚΑΙ ΣΚΕΨΗ

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.en
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Τα ψηφιακά εργαλεία μπορούν να βοηθήσουν τους
ενήλικες μαθητές να συμμετέχουν με μεγαλύτερη
ευελιξία και αυτοπεποίθηση στην εκπαίδευση. Τα
υβριδικά και τα μοντέλα ανεστραμμένης τάξης
επιτρέπουν στους μαθητές να μελετούν σε ώρες και
με τρόπους που ταιριάζουν στην εργασία, την
οικογένεια και άλλες ευθύνες. Τα ηχογραφημένα
μαθήματα, το κοινόχρηστο διαδικτυακό υλικό και οι
δραστηριότητες με τον δικό τους ρυθμό βοηθούν
τους μαθητές να παραμένουν συνδεδεμένοι ακόμα
και όταν δεν μπορούν να παρακολουθήσουν
ζωντανές συνεδρίες.

Τα ψηφιακά εργαλεία μπορούν επίσης να συνδέσουν
τη μάθηση με στόχους της πραγματικής ζωής. Οι
μαθητές μπορούν να εξασκηθούν σε συνεντεύξεις
εργασίας, σε ταξιδιωτικές καταστάσεις, σε
παρουσιάσεις ή στην καθημερινή επικοινωνία
χρησιμοποιώντας εργαλεία βίντεο, πλατφόρμες
τεχνητής νοημοσύνης και διαδραστικές
δραστηριότητες. Αυτές οι εμπειρίες καθιστούν τη
μάθηση πιο πρακτική, παρακινητική και σχετική.

Συνδυάζοντας την ευελιξία, την προσβασιμότητα και
την πρακτική στον πραγματικό κόσμο, οι
εκπαιδευτικοί μπορούν να δημιουργήσουν πιο
συμπεριληπτικά μαθησιακά περιβάλλοντα που
υποστηρίζουν ένα ευρύ φάσμα ενήλικων μαθητών.

ΨΗΦΙΑΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΓΙΑ ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗ & ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΟΤΗΤΑ

5

Ποιες δυσκολίες θα μπορούσαν να αντιμετωπίσουν οι ενήλικες μαθητές σας; 

 Τι θα μπορούσατε να κάνετε για να τους βοηθήσετε;

Και πώς μπορείτε να δώσετε πραγματική ζωή στη διδασκαλία σας;

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΚΑΙ ΣΚΕΨΗ

Προετοιμάστε 1 άσκηση που οι μαθητές σας θα βρουν διασκεδαστική,
χρήσιμη και σχετική ταυτόχρονα.
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